
2022
ТЕМАТИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

ДЕКАДНИКОВ ПО ВОПРОСАМ СОХРАНЕНИЯ И 
УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАТАРСТАН В 2022 ГОДУ

10-19 января Прививка - самый надёжный способ защиты от новой коронавирусной 
инфекции COVID-19

04-13 февраля Профилактика онкологических заболеваний (к Всемирному дню борьбы с 
раковыми заболеваниями – 4 февраля 2022 г.)

01-10 марта Профилактические мероприятия, приуроченные к Международному дню 
охраны здоровья уха и слуха – 3 марта 2022 г.)

21-30 марта Профилактика туберкулёза (к Всемирному дню борьбы с туберкулёзом – 
24 марта 2022 г.)

01-10 апреля Профилактические мероприятия, приуроченные к Всемирному дню здоровья - 
7 апреля 2022 г. (тематика Дня определяется ВОЗ)

16-25 апреля Профилактика природно-очаговых и сезонных заболеваний

10-19 мая Профилактические мероприятия, приуроченные к Всемирному дню 
артериальной гипертонии - 14 мая 2022 г.

23-31 мая Профилактические мероприятия, приуроченные к Всемирному дню без табака 
- 31 мая 2022 г.

01-10 июня О соблюдении принципов здорового питания (ко Дню здорового питания и 
отказа от излишеств в еде - 2 июня 2022 г.) 

18-29 июня
Профилактические мероприятия, приуроченные к Международному дню 
борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным 
оборотом - 26 июня 2022 г.
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01-10 июля «Здоровье семьи - здоровье нации» (к Всероссийскому дню семьи, любви и 
верности - 8 июля 2022 г.)

11-20 июля О мерах по предупреждению распространения новой коронавирусной 
инфекции COVID-19

01-10 августа О значении умеренной двигательной активности (ко Дню физкультурника - 6 
августа 2022 г.)

22-31 августа О пользе и вреде лесных ягод и грибов
01-10 сентября О здоровом питании школьников

21-30 сентября Предупреждение факторов риска развития ССЗ (к Всемирному дню сердца - 
29 сентября 2022 г.)

01-10 октября О необходимости вакцинации против новой коронавирусной инфекции 
COVID-19 для людей старше 60 лет

11-20 октября Профилактика остеопороза (к Всемирному дню профилактики остеопороза - 
20 октября 2022 г.)

21-30 октября Профилактика инсульта (к Всемирному дню борьбы с инсультом - 29 октября 
2022 г.)

02-11 ноября Профилактика заболеваний органов зрения в детском возрасте
14-23 ноября Борьба с лишним весом (к Всемирному дню диабета 14 ноября 2022 г.) 
01-10 декабря Профилактика травматизма в зимний период
21-30 декабря Об опасности переохлаждения



2022
4 февраля Всемирный день борьбы с онкологическими 

заболеваниями

12 февраля Международный день больного

15 февраля Международный день детей, больных раком

29 февраля Международный день редких (орфанных) 
заболеваний

1 марта Международный день  борьбы с наркобизнесом 
и наркомафией 

3 марта Всемирный день охраны здоровья уха и слуха

24 марта Всемирный день борьбы с туберкулезом

26 марта День больных с эпилепсией (фиолетовый день)

7 апреля Всемирный день здоровья

26 апреля День памяти погибших в радиационных авариях 
и катастрофах

3 мая Всемирный день борьбы против астмы  
и аллергии  (первый вторник мая)

12 мая  Всемирный день медицинских сестер 

14 мая Всемирный день артериальной гипертонии 
(вторая суббота мая)

15 мая Международный день семьи

15 мая Международный день памяти умерших от ВИЧ  
и СПИДа (третье воскресенье мая) 

25 мая Всемирный день щитовидной железы

31 мая Всемирный  день без табачного дыма 

1 июня Международный  день защиты детей  

5 июня Всемирный день окружающей среды

11 июня Общероссийский день рассеянного склероза

14 июня Всемирный день переливания крови 

19 июня День медицинского работника  
(3 воскресенье июня)

26 июня Международный  день борьбы с наркоманией

8 июля Всемирный день борьбы с аллергией

8 июля Всероссийский день семьи, любви, и верности

28 июля Всемирный день борьбы с гепатитом

6 августа День физкультурника  (1 суббота августа) 

6  августа Международный день «Врачи мира – за мир»

22 августа Всемирный день мозга

11 сентября Всероссийский день трезвости

14 сентября Всемирный день красоты 

29 сентября Всемирный день сердца  

1 октября Международный День пожилых людей

3 октября Международный день врача  
(первый понедельник октября) 

10 октября Всемирный день психического здоровья 

12 октября Всемирный день борьбы с артритом

15 октября Международный день мытья рук

16 октября Всемирный день здорового питания

20 октября Всемирный день профилактики остеопороза

29 октября Всемирный день борьбы с инсультом

13 ноября Международный день слепых

14 ноября Всемирный день диабета 

16 ноября Всемирный день памяти жертв дорожных аварий 

17 ноября Международный день отказа от курения  
(3 четверг ноября)

26 ноября День против ожирения

27 ноября День матери (последнее воскресенье ноября)

1  декабря Всемирный день борьбы со СПИДом 

3  декабря Международный день инвалидов 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ И ВСЕМИРНЫЕ ДАТЫ НА 2022 ГОД


